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Вместе весело шагать…
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Аннотация
В методических рекомендациях представлена папка - подсказки для родителя малыша поступающего в детский сад, включающая в себя приглашение для малыша, памятки, советы, правила поведения взрослых в период, когда малыш стал посещать ДОУ.
Представленные материалы актуальны и могут быть использованы педагогами-психологами, заинтересованными этой проблемой, воспитателями и просто родителями.
«Как готовить ребенка к поступлению в ДОУ»

Если Вы решили отдать малыша в дошкольное учреждение, взвесьте все последствия этого шага, представьте, как изменится жизнь и для Вас и для Вашего ребенка.

Убедитесь в том, что детский сад необходим для  вашей семьи именно в ближайшее время, поскольку колебания родителей передаются детям.

Заранее ознакомьтесь с организацией периода адаптации детей к ДОУ. Необходимо приблизить режим дня в домашних условиях к режиму дошкольного учреждения, формировать у ребенка привычку вовремя ложится спать и вовремя вставать, принимать пищу и бодрствовать по часам. Планомерно, постепенно подводите ребенка к четкому его выполнению. Организм ребенка раннего возраста достаточно пластичен, поэтому перестройка ритмов сна и бодрствования происходит в течение недели. Чтобы ребенку было легче просыпаться по утрам, будите его вместе с любимой игрушкой.

Если ребенок засыпает только с помощью взрослого, попытайтесь изменить данную привычку и предоставить ему возможность уснуть самостоятельно. Лучше это сделать в домашних условиях, не торопясь, постепенно, оберегая нервную систему малыша от переутомления. Когда придет время оставлять малыша в группе на дневной сон, предупредите его заранее. Лучше всего в течение нескольких дней время от времени говорить: « вот детки спать пойдут, а мы в другой раз тоже останемся и поспим. Давай  посмотрим, где стоит твоя кроватка».

Пребывание ребенка в дошкольном учреждении предполагает четырехразовое питание, что обеспечивает нормальную жизнедеятельность и работоспособность детского организма. Однако не все дети едят в детском саду. Это связано, прежде всего, с изменениями рациона детского питания. По этому следует пересмотреть меню, приучать детей есть разнообразные блюда, ежедневно употребляя супы, каши.

Необходимо обратить внимание на формирование у детей навыков самообслуживания. Ребенок, умеющий самостоятельно есть, раздеваться и одеваться (кроме застегивания пуговиц и завязывания шнурков), не будет чувствовать себя беспомощным, зависимым от взрослого, что положительно скажется на его самоуверенности. Умение самостоятельно занять себя игрушкой поможет ребенку отвлечься от переживаний, на какое-то время, сгладить остроту отрицательных эмоций. 

Отправлять ребенка в  ДОУ необходимо только при условии, что он здоров. Частые ОРВИ, острые инфекционные, хронические, соматические, врожденные заболевания осложняют адаптацию ребенка к ДОУ.

Готовьте ребенка к общению с другими детьми и взрослыми. Посещайте детские парки, площадки, берите с собой в гости. Наблюдайте, как он себя ведет; легко находит общий язык с окружающими, хочет общаться или наоборот замкнут, застенчив, робок, конфликтен в общении. Учите ребенка общению с окружающими людьми; как подойти, познакомиться с детьми, предложить свои игрушки, спросить что-либо, поблагодарить, попросить и т.д., что при этом надо сказать. Называйте других детей в присутствии ребенка по имени. Спрашивайте его дома о знакомых детях: Диме, Саше, Оле и т.д.

Готовьте ребенка к временной разлуке с близкими людьми, внушайте ему, что он уже большой и должен обязательно ходить в детский сад – все дети ходят, что в детском саду очень хорошо, интересно. Расскажите ребенку, что такое детский сад, зачем туда ходят дети, что они делают, чему учатся.

Забирая ребенка из детского сада вечером, с пониманием относитесь к его «необоснованным» на Ваш взгляд, просьбам и капризам. Ребенок бывает перегружен впечатлениями, очень устает, он может попроситься на руки, чтобы Вы его поносили, как маленького, может отказаться сам есть или побоится засыпать один. Не волнуйтесь – это не результат избалованности, а следствие усталости и тоски по маме. Пойдите ему на встречу, не сердитесь, и не раздражайтесь. Помните, малышу намного тяжелее, чем Вам. Ему нужна Ваша помощь.

Уважаемые родители! Мы не прощаемся с вами. Совсем скоро малыши переступят порог нашего детского сада. Мы с нетерпением ждем этого дня и готовы сотрудничать с вами в будущем. Надеемся, что наши встречи помогут вам вырастить ребятишек здоровыми и умными. Желаем успехов.

Памятка

Уважаемые родители!

Для того чтобы Ваш ребенок быстро и легко привык к новому образу жизни, который предлагает детский сад, чувствовал себя в группе уверенно и комфортно, мы просим вас о сотрудничестве в период адаптации к новым условиям.


В детском саду ребенку нужно привыкнуть:

· к новым взрослым людям, которые будут о нем заботиться;

· к новой обстановке, помещениям, мебели, игрушкам;

· обществу своих сверстников;

· новой пище и условиям еды;

· новой обстановке для сна.

Вашему ребенку будет проще привыкнуть ко всему постепенно. Поэтому мы просим Вас в период подготовки малыша к посещению дошкольного учреждения придерживаться режима дня группы детей раннего возраста:

Зарядка 7.55 – 8.00

Завтрак 8.05 – 8.30

Занятия 8.40 – 8.50 (1-е занятие)

Прогулка 9.40 – 11.20

Обед 11.20 – 11.50

Сон 11.50 – 14.50

Гимнастика 14.50 – 15.10

Полдник 15.10 – 15.20

Ужин 16.00 – 16.20

Уход домой 

Советы родителям


Скоро Вам вместе с Вашим малышом предстоит начать новую жизнь. Чтобы малыш вступил в нее радостным, общительным, повзрослевшим, хотим предложить несколько полезных советов:

1. Постарайтесь создать в семье спокойную дружескую бесконфликтную атмосферу.

2. Старайтесь не нервничать, не показывать свою тревогу накануне его поступления в ДОУ.

3. Старайтесь, в выходные дни, соблюдать режим дня ребенка. Установите четкие требования к ребенку и будьте последовательны в их предъявлении.

4. Формируйте у детей навыки самообслуживания и личной гигиены. Обращайте внимание на аккуратность и опрятность внешнего вида ребенка во время и после еды. 

5. Поощряйте игры с другими детьми, расширяйте круг общения со взрослыми.

6. Когда ребенок с Вами разговаривает, слушайте его внимательно.

7. Одевайте ребенка в соответствии с температурой воздуха в помещении и на улице

8. Говорите с малышом короткими фразами, медленно; в разговоре называйте как можно больше предметов. Давайте простые и понятные объяснения.

9. Занимайтесь с малышом совместной творческой деятельностью: играйте, лепите, рисуйте, читайте. Поощряйте его любопытство.

10. Эмоционально поддерживайте малыша: чаще обнимайте, поглаживайте, называйте ласковыми именами. Не скупитесь на похвалу, если он этого заслужил.

11. Будьте терпимее к его капризам.

12. Не наказывайте, не «пугайте» детским садом.

Радуйтесь вашему малышу.

Правила поведения взрослых в период,

когда ребенок начал посещать ДОУ

В первую неделю мы просим Вас приводить ребенка в период с 8.00 до 10.00 (на 1-2 часа). Именно в это время ему будет легче ориентироваться в окружающей обстановке, познакомиться ближе с воспитателем и детьми.
Перед тем как идти в детский сад, не следует ребенка кормить; нет ничего страшного в том, что он подождет с приемом пищи, даже если встал рано. Первое время можно давать малышу с собой яблоко или морковь. Не следует давать с собой печенье, конфеты и другие сладости.

Вторую неделю мы предложим ребенку попробовать обед в группе, и возможно, к концу недели – спать. Динамика продолжительности времени пребывания ребенка в ДОУ определяется поведением самого ребенка.
Ребенок может принести из дома фотографию близких людей, свою любимую игрушку, что также придает ему уверенность, обеспечивает психологический комфорт. Игрушка обычно занимает внимание ребенка, помогает отвлечься от расставания с родителями.
Третью и четвертую неделю просим забирать ребенка вскоре после дневного сна.

Желательно разработать несложную систему прощальных знаков (например, воздушный поцелуй, прощание двух мизинчиков, рукопожатие) и ежедневно повторять ее. При этом важно уходить не задерживаясь, не оборачиваясь, — так малышу будет проще отпускать вас. Если вы не будете бояться разлуки с ребенком, то и он легче будет ее переносить. 
Во время прощания родители должны всегда демонстрировать хорошее настроение, чувствовать себя уверенно, общаться с ребенком только доброжелательным тоном и обязательно уточнить, когда заберут его домой. При этом никогда не задерживайтесь, старайтесь приходить вовремя.
После детского сада можно погулять с ребенком на детской площадке, в парке, похвалить его за проведенный день: «Молодец! Ты хорошо ведешь себя, я горжусь тобой», продемонстрировать свою любовь и заботу.

Перечень вещей необходимых малышу для ежедневного посещения ДОУ

1. Сменная одежда и обувь для пребывания малыша в группе.

2. Одежда и обувь должна быть промаркирована на изнаночной стороне изделия (указывается фамилия и имя малыша).

3. Три комплекта хлопчатобумажного нижнего белья (для малыша умеющего пользоваться горшком). Запасные колготы и шорты по необходимости.

Промаркированные предметы личной гигиены: носовой платок, расческа, нагрудник, клеенка для спальной кровати.

Температурный режим в ДОУ в группах раннего возраста

	Помещения
	Температура воздуха в °С

	Игровая, приемная
	22-23

	Спальня
	18-19

	Туалетные
	18-19


Одежда детей в условиях помещений при умеренной двигательной активности в зависимости от температуры воздуха должна быть следующей

	Температура воздуха

в °С
	Одежда
	Допустимое число слоев одежды в области туловища

	+16 +17
	Хлопчатобумажное бельё, платье шерстяное или из плотных хлопчатобумажных тканей, трикотажная кофта, колготы (на ногах туфли или теплые тапочки).
	3-4

	+18 +20
	Хлопчатобумажное бельё, платье из полушерстяной или толстой хлопчатобумажной ткани, колготы (на ногах туфли).
	2-3

	+21 +22
	Хлопчатобумажное бельё, платье из тонкой хлопчатобумажной ткани с короткими рукавами, гольфы (на ногах легкие туфли или босоножки). 
	2

	+23 и выше
	Тонкое хлопчатобумажное бельё или без него, легкое платье, летнее без рукавов, носки (на ногах босоножки).
	1-2


Одежда детей в условиях вне помещения при умеренной двигательной активности в зависимости от температуры воздуха должна быть следующей

	Погода, температура воздуха в °С
	Вид деятельности
	Верхняя одежда
	Общее число слоев

	от +3 до -3, ветер 2 м/с, ветер 3-7 м/с
	игры
	Утепленная куртка с брюками
	4

	От -4 до -10, ветер 2 м/с, ветер 3-7 м/с
	игры
	Зимнее пальто, шуба

Зимнее пальто

Шуба
	4

5

4

	От -11 до -15, ветер 2 м/с

ветер 3-7 м/с
	игры
	Зимнее пальто

Шуба

Зимнее пальто

Шуба
	5

4

5

4

	От -16 до -20, ветер 2 м/с

Ветер 3-7 м/с
	игры
	Зимнее пальто

Шуба

Шуба
	5

4

4


Примечание: на ногах у детей при минусовой температуре должны быть утепленные сапоги. При температуре воздуха ниже -10°, сапоги на меху или валенки.

Перечень закаливающих процедур рекомендованных для детей от 2-3 летнего возраста

	Неспециальные (в повседневной жизни детей)
	Специальные

	Воздух:

1. Температура помещения +22°.

2. Одежда соответствующая температуре воздуха.

3. Сквозное проветривание в отсутствии детей 5-7 минут.

4. Обязательная прогулка 2 раза в день при t от +15° до +30°.

5. Дневной сон на открытом воздухе при t от +15° до +30° (при отсутствии веранды – сон в спальне с открытым окном при соответствующей одежде ребенка).
	Воздух:

1. Специальные и общие воздушные ванны продолжительностью с 3-5 минут, до 10-15 минут. Начальная t воздуха +23° +22°, конечная +21° +20°.

Ослабленным детям продолжительность ванн по 5 минут несколько раз в день без снижения температуры.



	Вода:

1. Умывание водой комнатной температуры.

2. Купание детей водой +36° +35° с последующим охлаждением на 1-2°
	Вода:

1. Влажное обтирание.

2. Общее обливание: начальная t +35°, конечная +26° +28°.

3. Местное обливание ног: начальная t +30°, конечная +18° +16°.

4. Местное обливание ног водой контрастной t (+36°+35°, +24°+25°, +36°+35°) постепенно можно снижать температуру холодной воды до +20°.

	Солнце:

Пребывание в кружевной тени деревьев или кратковременная (по 5-6 минут в день) – на освещенном солнцем участке. 
	Солнце:

По мере появления загара продолжительность одномоментного пребывания на солнце не увеличивается, но в течение дня может составить суммарно 40-50 минут.


При проведении закаливающих процедур рекомендуется соблюдать санитарно-гигиенические правила. Необходимо иметь легкие полиэтиленовые банки (2 шт.), ковшик на 0,5 л, деревянные мостики, индивидуальное полотенце, махровые рукавицы для обтирания, одежда для занятий утренней гимнастикой.

Что такое детский сад?


Детский сад – это такой красивый дом, куда мамы и папы приводят своих детей. Я хочу, чтобы ты познакомился и подружился с другими детьми и взрослыми. В саду все приспособлено для детей. Там маленькие столики и стульчики, маленькие кроватки, маленькие раковины для умывания, маленькие шкафчики, много интересных игрушек. Ты все это сможешь посмотреть, потрогать, поиграть со всем этим. В саду дети кушают, гуляют, играют. Я очень хочу пойти на работу, мне это интересно. И я очень хочу, чтобы ты пошел в детский сад, чтобы тебе тоже было интересно. Утром я отведу тебя в сад, а вечером заберу.


Ты мне расскажешь, что у тебя было интересного в саду, а я расскажу тебе, что у меня интересного на работе. Многие родители хотели бы отправить в этот сад детей, но берут не всех. Тебе повезло, совсем скоро я начну водить тебя туда. Но нам нужно подготовиться к этому. Купить необходимые вещи, выучить имена воспитателей.

Потешки к режимным моментам 

детей раннего возраста
Умывание 

1. Мыли мылом ушки, 

Мыли мылом ручки

Вот какие ладушки, 

Ладушки-ладошки.

2. Водичка, водичка, умой мое личико,

Чтобы глазки блестели, чтобы щечки краснели…

Чтоб смеялся роток, чтоб кусался зубок.

3. Утром рано просыпаюсь, водой холодной умываюсь.

А холодные капельки мне не страшны ни капельки.

4. Хлюп, хлюп ручками, полон мыла таз.

Ты не трогай Димочка мыльной ручкой глаз.

5. Под листочком жук проснулся, потянулся и встряхнулся,

Брюшко, нос, глаза, усы вымыл капелькой росы. А я кран открыл, лицо и руки помыл.

Одевание

1. Нарядим ножки,

В новые сапожки;

Вы шагайте, ножки,

Прямо по дорожке.

Кушанье прием пищи

1. У нас много ребят,

Все по стульчикам сидят,

Кашу маслену едят.

2. Люли, люли, люли,

Прилетели гули,

Коровку подоили,

Молочком напоили.

3. Жили-были сто ребят,

Все ходили в детский сад.

Все садились за обед, 

Все съедали 100 котлет.

Успокаивающая

Не плачь, не плачь детка

Прискачет к тебе белка, 

Принесет орешки

Для твоей потешки.

Если будешь плакать

Дадим худой лапоть.

Засыпание

1. Ходит сон по хате

В сереньком халате,

А сониха под окном – 

В сарафане голубом.

Ходят вместе они

Ну, а ты скорей усни.

2. Ходит сон у окон,

Ходит к дреме на поклон.

Приходи к нам, дрема, в дом

Принеси нам угомон.

Молчанки

1. Разболтался Федот

В стороне от работ.

Занимайся делами – 

Язык держи за зубами.

2. Чок-чок молчок.

Слово скажешь – щелчок.
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